
CV Dr. med. Christian Larson 
 
Dr. med. Christian Larsen ist ärztlicher Leiter des Spiraldynamik® Med 
Centers Zürich.  
 
Sein Ziel: Patienten weitest möglich von körperlichen Einschränkungen 
befreien und Kindern ihr natürliches Wissen um Körperkoordination 
wachhalten. 
 
Bereits in seiner Jugend begann er Yoga zu praktizieren, 1975 führte ihn eine mehrmonatige 
Yoga-Studienreise erstmals nach Indien. Seither ist er über zehnmal nach Indien 
zurückgekehrt.  
 
Während Jahren war er als Dozent für die Schweizerische Yoga Gesellschaft SYG und für 
den Berufsverband deutscher Yogalehrerin BDY tätig - zum Thema "Anatomie und Präzision 
im Hatha Yoga". 

 


